
SALADA CRUA - MIX DE 
FOLHAS,  MILHO, PEPINO , 

TOMATE  E PIMENTÃO 

SALADA CRUA - SALADA 
TROPICAL E TOMATE 

SALADA CRUA - ALFACE, 
TOMATE, 

CENOURA,AZEITONA, MILHO  

SALADA CRUA - ALFACE, 
RÚCULA, ACELGA, TOMATE E 

PIMENTÃO 

SALADA CRUA - ALFACE, 
REPOLHO, PEPINO E 

TOMATE 

SALADA COZIDA -  CENOURA, 
COUVE E REPOLHO 

REFOGADA 

SALADA COZIDA -  FRITADA 
DE LEGUMES  

SALADA COZIDA -BATATA 
GRATINADA  

SALADA COZIDA - ABÓBORA, 
QUIABO E MAXIXE

SALADA COZIDA - BANANA A 
MILANESA 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

ARROZ INTEGRAL 
temperado com cenoura 

Arroz com brócolis Arroz com cenoura  Arroz com milho Arroz com cenoura  

MACARRÃO ESPAGUETE MACARRÃO PARAFUSO  MACARRÃO ESPAGUETE PURÊ DE BATATA MACARRÃO ESPAGUETE 

PURÊ DE ABÓBORA PURÊ DE BATATA PURÊ DE BATATA PAÇOCA DE CARNE PURÊ DE BATATA

Feijão em caldo Feijão em caldo Feijão em caldo Feijão em caldo Feijão em caldo

FEIJÃO PRETO FEIJÃO Tropeiro FEIJÃO Tropeiro FEIJÃO PRETO FEIJÃO Tropeiro

FILE DE FRANGO AO 
MOLHO COM BATATA 

COXA E SOBRECOXA DE 
FRANGO ASSADA

FRANGO A MILANESA
MIX NA CHAPA (FRANGO 

E CARNE)  
MOQUECA DE PEIXE 

CARNE DO SOL 
ACEBOLADA 

BIFE AO MOLHO COM 
LEGUMES

STROGONOFE DE 
FRANGO 

CARNE EM CUBOS COM 
BATATA E QUIABO 

FRANGO GRELHADO  

FRANGO A PARMEGIANA GALINHA COZIDA BIFE ACEBOLADO 
ESCONDIDINHO DE 

CHARQUE 
BIFE AO MOLHO COM 

VAGEM 

MIX NA CHAPA (FRANGO 
E CARNE)  

CARNE GRELHADA 
COXA E SOBRECOXA DE 

FRANGO ASSADA
PANQUECA DE FRANGO 

ISCA DE FRANGO 
ACEBOLADA 

SUCO -MARACUJÁ E 
ACEROLA  

SUCO -LARANJA  E 
UMBU

SUCO -  LARANJA  E 
MARACUJÁ 

SUCO - MANGA E 
GOIABA 

SUCO -  CAJÚ E 
LARANJA 

MANGA/ ABACAXI / 
MELANCIA 

SALADA DE FRUTAS MOUSSE DE CHOCOLATE 
GELATINA DE MORANGO 

E UVA 
PUDIM 



SALADA CRUA - MIX DE 
FOLHAS , TOMATE, 
CENOURA,PEPINO   

SALADA CRUA - ALFACE, 
REPOLHO, ACELGA, 

TOMATE E PIMENTÃO 

SALADA CRUA - ALFACE, 
TOMATE, RÚCULA,  
PEPINO E  MILHO  

SALADA CRUA - MIX DE 
FOLHAS , TOMATE, 

CENOURA, CEBOLA E 
PIMENTAO 

SALADA CRUA - MIX DE 
FOLHAS , TOMATE, 

BETERRABA,  PIMENTÃO 

SALADA COZIDA - BATATA 
DOCE,ABÓBORA E COUVE 

FLOR 

SALADA COZIDA - OVO DE 
CODORNA

SALADA COZIDA -  
CENOURA, COUVE E 

REPOLHO REFOGADA 

SALADA COZIDA - BANANA 
A MILANESA 

SALADA COZIDA - 
ABÓBORA, CENOURA, 

QUIABO, MAXIXE

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

ARROZ INTEGRAL 
temperado com cenoura 

Arroz com brócolis Arroz com cenoura  Arroz a grega Arroz com cenoura  

MACARRÃO PENNE
MACARRÃO 
ESPAGUETE 

MACARRÃO 
ESPAGUETE 

MACARRÃO PARAFUSO  
MACARRÃO 
ESPAGUETE 

PURÊ DE ABÓBORA FAROFA PURÊ DE BATATA PURÊ DE BATATA PURÊ DE BATATA

Feijão em caldo Feijão em caldo Feijão em caldo Feijão em caldo Feijão em caldo

BAIÃO DE DOIS FEIJÃO Tropeiro FEIJÃO PRETO FEIJÃO Tropeiro FEIJÃO DA FEIJOADA 

MIX NA CHAPA 
(FRANGO E CARNE)  

CARNE EM CUBOS 
COM BATATA E 

LEGUMES

PANQUECA DE 
CAMARÃO 

BIFE AO MOLHO COM 
BATATA

MIX NA CHAPA 
(FRANGO E CARNE)  

TORTA SALGADA DE 
ATUM 

COXA E SOBRECOXA DE 
FRANGO ASSADA

FILEZINHO AO MOLHO 
BBQ

FRANGO A 
PARMEGIANA

FEIJOADA 

BIFE ACEBOLADO FRANGO A MILANESA FRANGO GRELHADO  FIGADO ACEBOLADO
FILEZINHO DE 

FRANGO ACEBOLADO 

FILE DE FRANGO AO 
MOLHO COM BATATA 

FILEZINHO AO MOLHO 
MADEIRA 

FRANGO AO MOLHO DE 
3 QUEIJOS  

COXA E SOBRECOXA DE 
FRANGO ASSADA

X

SUCO - MARACUJÁ E 
MANGABA

SUCO -  LARANJA  E 
ACEROLA 

SUCO - MARACUJÁ  E 
GOIABA  

SUCO - MARACUJÁ E 
MANGA 

SUCO -  LARANJA E 
CAJU 

MELANCIA/LARANJA BRIGADEIRO DOCE DE PAÇOCA SALADA DE FRUTAS 
GELATINA DE 

MORANGO E UVA 
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